”/m‘&wr- (15}401

Vendredi 20 Juin

15h00 :
16h00 :
17h00 :
17h30-18n30 :
18h30-19n30 :
19h30 :

Samedi 21 Juin

8h00 :
9h30-11h00 :
11h00-12h30 :
12h30-14h00 :
14h00-16h00 :
16h00-17h30 :
17h30-19h00 :
19h00 :
21h00 :

Dimanche 22 Juin

8h30 :
9h00-10h30 :
10h30-11h30 :
11h30 :

14h00 :
Jusqu’a 16h00 :

Respirer, Vibrer, Danser

Week-end Voyage Musical, Yoga & NIA
PROGRAMME

Arrivée et Installation - Rafraichissements
Visite du lieu

Cercle d’Ouverture - Présentation du week-end
Voyage Sonore par Eolya

Temps libre

Diner

Petit-déjeuner
Hatha Yoga
Temps libre
Déjeuner
Temps libre
NIA

Temps libre
Diner

Concert d’Eolya

Collation légére

NIA au rythme d’Eolya
Temps libre

Brunch

Cercle de fermeture
Détente libre

Maison Oya - Lieu dit Cariton - 32250 Montréal du Gers
www.maison-oya.fr
Info@maison-oya.fr — Tél. : 06 28 07 44 15

SIRET. 953 682 556 00014



